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L’autoproduzione per risparmiare e vivere in modo sostenibile 
 

Detergere in modo naturale è possibile. Con saponi naturali, 

biologici, biodegradabili o fatti in casa, che assicurano igiene personale e 

degli spazi domestici nel rispetto dell’ambiente. Sempre più persone, infatti, fanno 

scelte responsabili nell’ottica di tutelare il Pianeta e, anche nelle pulizie 

domestiche e per l’igiene personale, vanno alla ricerca di saponi che non 

inquinano, di prodotti biodegradabili, o di ricette per creare detergenti fatti in 

casa con materie prime di facile reperimento, che fanno bene all’ambiente 

nonché alle nostre tasche. 

 

Siamo abituati ad affrontare lo “sporco” con litri e litri di detergenti, 

sgrassatori, detersivi chimici che, certo, lasciano intorno pulito e profumo, ma a 

che prezzo? È davvero necessario? E quanto incide sulla nostra salute e su quella 

dell’ambiente? 

 

Le alternative sono di due tipi: scegliere detersivi e saponi 

ecologici, ecocompatibili e certificati che – a fronte di una spesa leggermente 

maggiore – non inquinano, oppure optare per i detergenti fai da te utilizzando 

materie prime naturali per la creazione di un sapone biodegradabile. 
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